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Pojd'me si povidat...

Odbor pro manZelstvi a rodinu
pfi Radé Cirkve bratrské

Udélejte si na sebe c¢as minimalné 20 minut. Pfipravte si oblibeny ndpoj, néco

dobrého k tomu, usadte se tam, kde je vdm dobfe. MUzZete si vyjit i na prochazku. Nabizime

vam podnéty pro spoleéné povidani a otevirdni se sobé navzajem.

Vytisknéte si nasledujici nedokoncené véty (pro kazdého zvlast) a kazdy sam za sebe

je vyplite. Potom si papiry vymeénte a postupné si povidejte o téch vyjadrenich, ktera vas

zaujala.

Témata si mUZete i rozdélit a vénovat se jim na pokracovani.

Zkuste byt pozitivni, oceriovat druhého a citlivé vnimat zpétnou vazbu bez

zobecnovani (ty nikdy...), nalepkovani (ty jsi...) a odsuzovani (s tebou to nema cenu...).

Cvic¢eni ma umoznit hlubsi partnerskou komunikaci, ktera je zdkladnim predpokladem

naplfiujiciho vztahu.

Nejstastnéjsi jsem byl/a ......

Rad/a vzpominam .....

Chci ti podékovat .....

Bojim se kdyz .....

Citil/a jsem se zklamany/a .....

To co jsem se od tebe naudil/a je ....
Chtél/a bych se vic dozvédét o .....

Mozna jsem ti jesté nikdy nefekl/a, Ze ....

S

<
P. a B. Horsti 2011 Q @

Genea-sdruzeni pro rodinu



