ODPOCINEK
Ex 20,8-11

1) Prace a odpdéinek — dva kody Boziho stvéeni
Sestry a brii,

existuji ukité konstanty, které PaniB lidem util. Zakédoval je do naSeho Zivota.ilzeme to dokonce péuét i tak,
Ze je stanovil jakdad svého stvi@ni. Tedy jiZz od péatku s¥ta platné ¥ci.

Mezi tyto konstanty fizemeradit taképraci a odpoginek. Oboji zname jiz z Raj€ asta pedstava Zivotaloveka
v Réji je takova, zélovek se oddaval blazenému niciéthi. Tak tomu ovSem neni. Stemy¢lovék dostavéa od
Hospodina také dité pokyny. A mezi nimi nachazime i slova,&evék byl povolan, abyobdélaval a stezil* zemi,
do které byl postaven (Gn 2,15). Zivot v Réji biyiatem neruseném spalenstvi s Bohem, ale také Zivotem v praci a
zodpowdnosti za s¥fenou zemi.

Ovsem s piatky stvdeni se nepoji jen prace, ale také jiz atipek. Kdyz Bih dokoril tvofeni nebe i zetha
vSechno, co je na nichiteme:,Sedmého dne dokeih Biih své dilo, které konal; sedmého driegtal konat veSkeré své
dilo. A Bih pozehnal a postil sedmy den, nelbor rem pestal konat veSkeré své sttelské dilo“ (Gn 2,2-3). Nejenze
Bih sdm sedmého dokaihsvé dilo, ale dal také tomuto sedmému dni zwigdtivilegium — pozehnal jej a potil.

Tim tento den v§al z kEZného pouzivani a zafi jej sobs. | kdyz pikdzani o s¥ceni dne sedmého byloifieno
vyslovre az MojziSovi v Desateru, jak jsmedetli, vidime, Ze ta idea dne odfioku byla v Bohu pitomna uz davno
pied tim, uz @ stvoreni.

Ani prace, ani odginek nejsou vyndlezy az nas lidi, ale jsou téizeni Boha — Stuidtele. A jelikoz se fjemng
priblizila mnohymi touzebhodekdvana doba prazdnin a letnich dovolenych, saliste svou pozornost k té otazce
odpokinku.

2) Zavaznost odpdinku

Nejen v té zpr&vo stvdeni, kdy Bih dokonal své dilo, ale i mnohde jinde se v Bibéij(néna ve SZ) setkdvame

s n5¢im, co bychom asi nazvali ,metlou workhalik- totiz s Bozim vedenim k pravidelnému odimiu. Biblicky
¢lovek, stary Izraelita, se od Pana Bold, ze ,zchudne, kdo pracuje zah@bou dlani, kdezto pilné jejich ruka
obohati. Kdo v letsklizi, je syn proziravy, kdo prospézje pro ostudu“(Pr 10,4), nebo ZzeZahalcivy nebude si péci
tlovek, kdezto vzacnymdmm procloveka je pile” (Pt 12,27), anebo ZgPro lenoSeni sesouva se krov, pra‘mmost
rukou zatékd do domuKaz 10,18) atd. Bozi moudrosti vedefgveék znal vyznam poctivé, tiivé prace a sklizel
jeji ovoce.

Ale zrovna tak secil dalSi moudrosti, ktera t¥dopanou stranu téze mincgPamatuj na den odpdinku...” (Ex
20,8). Byl to pedevsim kazdotydenni sapdéen sedmy. Ale nejen to. Tak# prilezitosti iznych_svatk byli Zidé
opro3¢ni od svych praci. A dale tu také byloftzeni o kazdém sedmém ro&ely neli lidé nechat vSechna své pole
ladem a zit z toho, co se urodilo jinde nez na. f@iih to umo#oval svym zaslibenim o Ppé v tento mimdadny rok
odpainuti, kdy i pidé byl dan oddech k dalSi plodivosti.

3) Absence odpdinku
Vidime, Ze Bih vidi nejen praci, ale i odpimek lidi jako réco opravdu zasadniho. Kdyby tomu tak nebylo gméiuby

lidé meli problémy — tak jako dnes. Kdyz byl najzraelsky narod vyshovan ze své zehdo babylonského otroctvi,
tak to bylo zaficinéno mnoha fchy, kterymi tehdy urazeli svého Boha. A mimo jjaé €mto zavaznym iichim
piitazeno i vytrvalé zneseovani dne odpinku (Neh 13,18). Také izraelSti proroci varovalipired porusovanim dne
odpainku (1z 58,13-14; Jr 17,19-27).

Pr& mél a dodnes mélovek tendenci opomijet odgmek? Divodia mize byt jis€ vice. Nap. to mize bytobava,
Ze kdyz upustim od své prace, pak ggéadilezitého utée, reco nestihnu, éco nedodldm, o rEco [ijdu. Jinym
divodem odmitani od@inku mize byt touha po co nejvy3gtkonnosti. Kdyz budu pravidekodpdaiivat, je to ztrata
¢asu, ktery bych mohl kreatigrvyuzit v praci. DalSimivodem niize zase bypocit nepostradatelnosti Musim byt
vSude a u vSeho, protoze bez&tmnebude dokonalé. Pakdevék treba i na dovolené musiizgal aspa telefonem

ujiStovat, zda vSechno za jeho mgpmnosti klape tak jak ma.

Vysledkem absence odjitku mize skuténé byt po réjakou dobu vysSi vykon, vyssi vysledky, bohatSivitkt Ale
kod Boziho planu, ktery v sémosime, neobejdeme nadloukitovék byl stvaen jako Zzivy tvor. Ne jako stroj, ktery
mize kEZet nati smeény, sedm dni v tydnu. | ten stroj &&sem opdtbuje. Ale v jeho fipac stai vymenit sowtastky,



promazat a jede se dal. V nejhorSitippdt se da do Srotu a fidi se novy. V fipac ¢lovéka to tak jednoduché uz
neni.

Autor knihy ,Syndrom vyhieni“ piSe, Ze zapalime-li £kiu z obou stran, vyda sice jednou toliktsx, ale také
jednou tak rychle vyhid. Clovek, ktery neumi odpsivat jednoho dne dojede ko dtive, jiny pozdji. Ale dojede
zcela utite, protoze je v &m krone kddu prace pevnzabudovan i kéd odgoku. A ten nelze obchazet nagad.

4) Smysl odpdinku

Smyslem odpéinku je strgné fecenoobnoveni sil Fyzickych ale i €ch vnittnich - duSevnicl duchovnichV dobach
odpaiinku bychom nili myslet na obnovu celé naSi bytosti. O &léh je nam uz takdak samorejmé, Ze nejen
odkladame vSedni prace, ale také se gedshe na Hospodina, Pana a darce Zivota: R¥one&init i pti jinych
piilezitostech odpiinku, treba o dovolenych a prazdninach?

5) Nékolik podnétia pro odpoginek

* Co se odpdinku ty¢e, velmi dilezita je_pravidelnost aidlednost Ten rytmus Sest dni pracovat bude$ a sedmého dne
odpaine$ neni zmign jen tak, jako gaka dobova zvyklost. Skuteé to odpovida lidskému rytmu. Je ale z&pbt,
abychom si sj pravidelny¢as na odpének disledre stezili. Pokud tak natinime, vZzdy se najdezkdo nebo #&co, co
nam ho velmi ochothzorganizuje a zaplni. V tomto smyslu se musiiehyt i trochu asertivni, tvrditgi narokim

jinych lidi na na%as. "Prostti v tento den nemohu vyhé&t.

* Odpinek neznamena timnost Akumulator se nedobiji tak, Zze by se postavikdota a¢ekalo se, az se dobije.
Musi se do & poustt proud.Clovék si potebuje rkdy jen tak poleZet nebo posgdbez nkeho dalsiho. Ale krom

toho je teba promyslet to, coshteri nazyvajiaktivnim odpeinkem WuZzit ¢as k kéemu co nassBi, co nam pofite se
odreagovat a pratrat mysl. Nkdo si gstuje rgjakého zajimavého kotka, jiny jde za kulturou, sportem atd. VSechen
aktivni odp@inek ovsem nema slouzit k novému seb&azni se, ale k odreagovani a ob&sit i myslenek.

* Obnovu vtahu s Bohent'as odpeinku byl pro¢lovéka biblickych dob i zvlaStninsasem setkavani s Hospodinem.
Jistze s nim mame Zzit i ve dny vSedni. Ale vice voln&su nam umatitje i vice o Panu Bohurgmyslet a sousstdit
se na #j. K tomu nam krom bohosluZzeb mohou slouzit i sonké poboznosti, ale takéetba kvalitni kes'anské
literatury, poslech kazet $dg’anskymi pisémi apod.

nejzanedbavassim — totiz vztahy se svymi nejblizSimitiBéZném pracovnimdhu ¢loveék prijde z prace, je unaveny,
¢asto neschopny kloudné komunikace. Je dob¥ababouratad EZnych ¥ci udalostmi ginasejicimi radost —
spole&né akce, vylety, spatea tvirci ¢innost, prost byt pospolu jinak nez obvykle.

* Obnova svych vlastnich hodndtlovék potrebuje ale i chvile odginku ¢isté sdm pro sebe. Ato i proto, Ze §Zbém
shonu Zivota nemivéas ani silu femysSlet o svém Zivéta o hodnotach pro které Zije.

Zavér
Pozoruhodné je, Ze PariBv Desateru nikde n&gazuje pracovat (to bylo povazovano za saipzost), ale

odpaivat (pikazani o odpéinku je Wnovano nejvice prostoru). Neni to vyzva k lenadg, pomoc, jak se neutopit v
praci a unit odpaivat v Hospodinu.
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