0 PUSTU
1z 58,1-12
Mt 6,16-18

Nevim, co si pomyslite, kdyz se vyslovi slovo ,,pust. V nasi cirkevni tradici o pustu nehovoiime piili§ ¢asto. Jako
¢lenové CB nemdme predepsany 7adné piedem dané postni dny (napf. v RKC jsou povinné postni dny dva — na
Popelecni stiedu a na Velky patek, téZ ptist od masa kazdy patek). U nds sice vime, Ze néco takového jako pust existuje,
Ze se o ném mluvi v Bibli, moznd jsme se uz nékdy i sami postit zkusili, ale plist nenalezl v nasi tradici né¢jaké pevné
stanovené misto. To ovSem neznamend, Ze by pist nemél vyznam, nebo, Ze bychom se jim neméli zabyvat. Podivejme
se spolu na to, co se o pustu dozvidame v Bibli.

Okolnosti piistu
V Bibli, zejména ve SZ vidime, mizeme sledovat pfi jakych pfilezitostech byl pust vykonavan. Byly tu zejména piresné
dané postni dny, které se kazdy rok opakovaly.

Pak ovSem také ¢teme o mnoha situacich, kdy se véfici lidé postili nad ramec téchto postnich dnd. Postili se,
protoZe si to vyzadovala situace. Napf.: Judsky kral JoSafat vyhlasil pust, kdyz zemi napadl nepfitel (2Pa 20,3). Knéz
Ezdra$ zase vyhlasil past, kdyZ se Zidé vraceli z babylonského zajeti do Judeje, aby Bith poZehnal jejich cesté (Ezd
8,21). Anebo, kdyZ se Izraelci postili za dob proroka Samuela a vyznavali své hiichy Bohu (1S 7,6)...

Souhrnné povédéno, pist se v déjindch Boziho lidu vyskytoval zejména v situacich: kdyZ se dostal do né&jakého
nebezpeci, kdyz se kdl za své hiichy nebo kdyz hledal svétlo a vedeni od Boha. Z toho vidime jedno zfetelné: Pust se
vyskytoval tam, kde se objevila n¢jaka lidska nouze: v situacich ohroZeni, nejistoty, viny, tdpani a hledan...

Také Pan Jezis se postil, kdyz mél zacit svou vefejnou ¢innost. O ptstu také vyucoval, jak jsme slyseli, a v postni
praxi pokracovala i prvni cirkev (napf., kdyz hledala misionafe Sk, 13,2). O svych postech hovoii také i ap. Pavel (2K
6,5; 11,27).

Tato mala prochdzka Bibli nam tedy mize napovedét, kdy se pust véficimu clovéku jakoby nabizi. Mohou to byt
napf. chvile zdvazného rozhodovani, v touze po Bozim vedeni. MlZe to byt v situacich, kdy pocitujeme néjaké zavazné
nebezpeci a vyproSujeme si BoZi pomoc a ochranu. Pust ... pokani, hleddni Boha?

Jak se postit a nepostit
Zacnéme tim, co pust neni

Piist neni automat na BoZi poZehndni

Izraelci dob IzajaSovych upadli do jednoho zdvazného bludu. Mysleli si totiz, Ze BoZi poZehndni si zajisti
naboZzenskymi ritudly. V nasem piipad¢ konkrétné také — pistem. Na pistu samém nebylo samoziejmé nic zlého. Ba
praveé naopak. Ale Izraelci ve své povrchnosti o¢ekavali, Ze jim Buih poZehnd pro jejich pust a zachovavani svatkl a
pfindseni obéti, aniZz by Boha srdcem ctili a poslouchali. Ponizili tak Boha na blzka, jemuz staci ulitba, aby byl
spokojen a ptiznivé naklonén.

A velmi se divi, Ze to tak nefunguje: ,,Den co den se mne dotazuji, chtéji poznat moje cesty jako ndrod, jenZ kond
spravedInost a rdd svého Boha neopousti; na spravedlivé rdady se mé doptdvaji, chteli by mit Boha blizko. "Proc¢ se
postime, a nevsimds si toho? Pokorujeme se, a neberes to na vedomi™ (I1z 58,2-3). Vidime tu zdludnost? Ti Izraelci
netfekli Panu Bohu: "My o tebe nestojime”. Chtéli mit Boha blizko. Stéli o jeho pfizeil. Ale nepochopili cestu, jak byt
Bohu blizko. Ustrnuli na vné&jsich projevech zboznosti, ale nepronikli k jadru, jimz je dtvéra, poslusnost, zavislost na
Panu Bohu. Pust (a jiné nab. dkony) jim nahradil osobni oddanost Bohu. Pist, ktery jim mél pomoci se prfed Panem
Bohem pokofit a soustfedit se na n¢j, zcela promarnili. Scvrkl se jim na pouhé zfeknuti se jidla. Namisto, aby se
soustfedili na Pana Boha, hov¢li si — v Case pustu — vlastnim zalibam a dokonce tvrdosti vuci druhym lidem (v. 3b).

Prorok o nich pravi, Ze se neposti za tim ucelem, aby byl jejich hlas slySet na vysiné. Tedy, neposti se, aby pozvedli
svou mysl, srdce i hlasy k Bohu. Btih v jejich postu nehraje Zddné misto. Nejde jim o Boha, o to, aby mu byli blize. Jde
jim o sebe, o svlij prospéch a pozitek. A Boha potfebuji akorat k tomu, aby jim projevil svou pfizen.

Tak to je jedna véc, o ¢em pust neni a nemd byt. Pust neni automat na BoZzi pozehnani. Bez pokory a poslusnosti
Panu Bohu je pust jen prazdnym gestem.

Piist neni vystavovdni se na odiv

Nyni jsme slySeli o nebezpeci snazit se délat ptistem dojem na Boha. Pan JeZi$ navic varuje pfed snahou délat pustem
dojem na lidi: ,, KdyZ se postis, potri svou hlavu olejem a tvdr svou umyj, abys neukazoval lidem, Ze se postis, ale svému
Otci, ktery zustdvd skryt” (Mt 6,17-18). To byla doména farizeti dob JeziSovych. Ti se nékdy postili okdzale, aby kazdy
vid¢l, jak jsou zbozni a tak je také ctili.

Puist tedy neni vykonnostni ndb. sport, kterym bychom mohli délat dojem na Boha ¢i na lidi. Cim tedy piist je.
P1ist je zieknuti se sebe a otevieni se Bohu a jeho vécem

Kdyz jsme cetli to IzajdSovo pojednani o pustu, jisté jste si povsimli, Ze se vubec nevénuje tomu, kdy se postit, jak
casto, jak dlouho, ¢eho se zifkat. Nepojima téma pustu po technické strance. Ta je konec koncii podruznd. Nejedna se



mu o formu, ale o podstatu pustu, jeho spravnou cestu.

Nejde tu v prvni fadé o zfeknuti se jidla, ale o zfeknuti se sebe sama, aby Pan Buh mohl pfijit ke slovu a k ¢inu. Pust
nemd pusobit na Boha, aby ndm néco seslal, aby se stal néjak ,,povolnéjSim*. Pist md naopak pusobit na nds, je to
zvlastni prilezitost, kdy se mize a md stat néco nového s ndmi a v nds. Jde o zvlastni nastroj, ktery nam pomaha
vyprazdnit se, upozadit se, aby nds mohly naplnit véci a myslenky BoZi, aby nds nov¢ zformovaly.

To vidime velice jasn¢ na slovech proroka, adresovanych tehdej$im Izraelcim. V jejich ptipadé se mél pravy pust
projevovat napf. tim, ze lidé nebudou utiskovat nuzné (coz délali) a naopak jim v milosrdenstvi oteviou naru¢ (coz
nedélali).

Pravy pust se tak nepoméfuje podle mnozstvi chodd, které vynechdme, nebo podle poctu postnich hodin ¢i dokonce
dnt. Pravy, Uspésny pust se pométuje podle toho, jestli ndm pomohl byt otevienéj$i Bohu — Pomohl nam pust k tomu,
abychom byli leps§imi manzeli, rodi¢i? Abychom byli méné zlostni ¢i méné arogantni? Abychom spoléhali méné na
sebe a vice na Boha? Abychom si vice zamilovali Boha a jeho cesty? Pokud ano, postili jsme se spravné, a Pan Buh
ndm poZehnd.

A tak, i kdyZ spojujeme pust s néjakou konkrétni nasi nouzi a potiebou (/tfeba pfi dllezitém rozhodovani, ¢i v
né&jakém ohroZeni), prvofadé v ném nemaji byt nase zdjmy, ale Blih ma byt nas§im zdjmem. Postime se a modlime tieba
za to, aby ndm Pan Buh pomohl vyfesit néjakou t€zkou situaci, ale zaroven ndm pfi tom jde o to cele se podiidit Bohu a
napravovat svoje nedostatky. V pravém a uZite¢ném pastu, at’ uz jej budeme podstupovat z jakéhokoliv divodu, by
nemélo chybét nase pokdni a touha narovnat své cesty s témi Bozimi. Pak ndm bude moci Pan Btih pozehnat i v téch
tézkostech, kvili kterym se postime.

A zaslibeni pravého pistu, totiz plstu se spravnym postojem, nejsou ledajaka! ,, Tehdy vyrazi jak jitrenka tvé svétlo
a rychle se zhoji tvd rdna. Pred tebou pujde tvd spravedInost, za tebou se bude ubirat Hospodinova sldva. Tehdy
zavolds a Hospodin odpovi, vykiiknes o pomoc a on se ozve: Tu jsem! ...Hospodin té povede neustdle, bude té sytit i v
krajindch vyprahlych, zdatnost dodd tvym kostem; budes jako zahrada zavlazovand, jako vodni ziidlo, jemuZ se vody
neztrdaceji* (Iz 58,8-10.11).

Spravny pust tedy pfinasi Bozi poZehnani. Ale ne tak, Ze by pust sdm o sob¢ prindsel pozehnani, neni to zadny
automat. Ale pozehnani nese blizkost BoZi, k niZ ndm smi byt i plst ndpomoci. A blizkost BozZi znamend svétlo,
pomoc a nasyceni.

Pro¢ pist? Nestac¢i modlitba?

Muze néas tu vSak napadnout otdzka. Ale pro¢ vlastné pust? CoZzpak Panu Bohu nestaéi tieba nase modlitba, nas
prubézny zapas o poslusnost Bohu? Pro¢ se jesté navic néceho odiikat? Pist ndm vSak pomdha jaksi zintenzivnit nase
ocekdvani na Padna a na$i odevzdanost jemu. Je to podobné jako napf. se kitem ¢i VP. Pro¢ nofit nékoho do vody, pro¢
chléb a vino? Nestaci slovo Pdna JeziSe? Staci, ale fyzickd zkuSenost ponofeni ¢i pokropeni, nebo pfijimani chleba a
vina ndm pomadhaji intenzivnéji prozit smysl toho vSeho. Tak podobné i pust — tou fyzickou zkuSenosti odiikani se
néceho nam muZze pomoci vice pochopit a prozit nasi naprostou vydanost Bohu. Pro Pana Boha se (nacas) ziikdm i

toho, na ¢em zdvisi mij Zivot a ddvadm tim najevo, Ze jen Blith sim je mi chlebem Zivota.

Praktické

- Pistem se mini vétSinou pust od jidla; ale pro nékoho muize stat za dvahu i pust od jinych véci — televize, pocitace,
internetu...MiZe to byt vhodnym doplnénim pistu a také dobrou alternativou pro ty, komu se ze zdravotnich divodi
postit od jidla nedoporucuje (napt. cukrovkaii)

- Kdo se posti poprvé ¢i jen obcas: zacit radéji s méné naroénym pustem (napf. jen od obéda). Netieba pii pustu ,,padat
na usta“. Praxf si pak kazdy najde svou zdravou miru.

- Na pust neni zadny pfedem dany ,.mustr. Nenechme se svazovat tim jak se posti druzi. Pokud n¢kdo vydrzi déle a
my mén¢, neznamena to, Ze se postime hlife a on 1épe. Pamatujme na to, Ze piist nds nemd zabit. Rozhodujici je vzdy
postoj srdce a ne délka a naro¢nost pustu.

- Pust od tekutin se nedoporucuje pfili§ dlouhy. Voda télu schazi mnohem dfive nez jidlo. VétSinou se doporucuje pii
pustu pit (radé€ji vSak ne kdvu ani alkohol, spiSe tfeba dzus).

- Je zadouci, abychom v ¢ase pustu méli n¢jaky Cas na soustiedéni, modlitby a rozjimani. Pokud si nenajdeme chvili k
zastaveni, nejspi§ nam zbude jen rozmrzelost z hladu. Proto byva vyhodou postit se ve dnech pracovniho volna. Pist v
pracovni den, kdy se mnozi nezastavi aZ pozdé vecer, miize byt problematicky. Pfesto ani vSedni dni nejsou pasé.
Mohou tu byt chvile ranni ¢i vecerni, byt tfeba kratké, nebo je mozné mit chvili soustfedéni v predvecer postu ¢i v jeho
zavéru atd.

- Do puistu je zadouct jit ptipraven. Je dobré si dopiedu zformulovat, pro¢ do pistu jdu a co od n¢j ocekdvam.



Zavér

Pust — véc u nds sice ne prili§ ¢asto zminovana, ale pfece plné biblicka a uzitecnd. Neni to vSak né&jakd magicka
praktika, zarucujici ndm splnéni snd a pfani. Je to ndstroj, ktery ndm miZe pomoci soustiedit se vice na Boha nez na
sebe. K takovému pulstu nds motivuji i zaslibeni o BoZim poZehnani. Pfemyslejme, zda to neni — alespon obcasna vyzva
i pro nds.
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