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VSechny vas zdravim a jsem moc rad, Zze jsme dopsledne spolu aiwieme pemyslet
nad tak nddhernym tématem jako jéstt Nevim, s jakym &ekavanim jste kdoftisli, ale
meli byste wdét, Ze dnes dopoledne se zde jednoduché navodyatanio SEsti rozdavat
nebudou.
1. Obrazky ,Stésti"
Co se vam vybavi, kdyZz sekne,Stesti“? Stomilionova vyhra ve Sportce? dékany nélez
vzacnych housli,Stradivari“ v kurniku, jak se to fthodilo jednomu muzi v Mdiarsku?
Zazraneé geziti pi autonehod? Netekané povyseni v praci? Dobré otazka u maturity?
Urgité maze o ,3tsti* mluvit SvycarOliver Jufer ktery ged¢asem urazil v podnapilém stavu
thajského kréle a hrozilo mu dozivoti anebo dloubléy vézeni. Thajsky kral mu nakonec
ucklil ,milost*!- V rozhovoru pro LN mluvi herec a 2pak Richard Krafo o Sesti, kdyz
jako mlady, za&inajici herec byl obsazen do hlavni role Shakespedrdamleta. - Anebo jak
byste pojmenovali to, co séilpodilo jednomu italskému paraglidistovi? cagkem bezna pi
provozovani svého oblibeného sportistal se svym padakenékde v lese v korunstromu
tak nesgastre, Ze visel asi 10m nad zemi hlavoutdalnemohl si absoluwtrpomoci. Musel od
¢tvrtka do nedle ¢ekat aZz ho najdou a vyprosti zachianBylo to S&sti anebo siila? Anebo
muze mluvit o &sti UkrajinecHryhoryj Nestor ktery 15. bezna t.r. sklenkou Samiekého a
ovocnym dzusem jako nejstaiddvek na s¥éte oslavil 116. narozeniny?

2. Jak premyslime o Sisti?

Podle LN z 27.2.2007 jsou négstrjSi lidé v Evrog v Dansku, Irsku a Nizozemsku.
V Déansku a Irsku se asi polovina obyvatel povazajevelmi $astné”. U nas je to asi 16%
obyvatel. Pro pocity 8ti a spokojenosti je pro EvropanyleZité zdravi, rodina argtelé.
Naopak zdrojem ne§#Si nejistoty je pro dnesSni obyvatele EU hrozbaangstnanosti,
stoupajici Zivotni naklady a budouci Zivot v penzi.

To jsou zajimavé jfiklady a udalosti ze Zivotaiznych lidi. Sami mame také svéastné
z&zitky. Okamziky &sti proziva maminka, kdyZ se ji narodi zdravé. d?ocit Ststi a Ulevy
nas naplni, kdyZ uime maturitu, zkousku na VS, mame za sebou sethlajit dobrého
partnera, fastré se vdatti oZenit, zvladnout natmy Ukol v praci, odevzdatdas dileZitou
zakazku, prozit pohodovou dovolenou...to vSechnos& j@nohé jiné zkuSenosti pro nas
piedstavuji okamziky radosti, spokojenosti &8t Je to doie, Ze nizeme v Zivat prozivat
radost, lasku, porozuni, patelstvi, Ststi a nadji....Je pravda, Zze namigdstava ,3isti”
vétSinou splyva s Uusghem, kariérou, bohatstvim.Reklama, film, €zné maodni trendy a
konzumni zfisob Zivota v naSi zapadni civilizaci se nas sn&gdcit o tom, Ze ke $sti
staté zdravi, Usgch a penize. S takovouqustavou vstupujeme do Zivota a k tomuto cili
kazdy rgjak podwdoms smefujeme. To je velmi zjednoduSeny a povrchni pohiehechme
se natrvalo ovlivnit toutofiedstavou $sti a hledejme svou vlastni cestu.

Pravdpodobré prijdeme na to, Zze se nam asi nepodekut€nit takovy sen o 8sti. A to
proto, Ze neni v naSich silach, abychom ovlivngeghny Zivotni okolnosti, které maji na
pocit Sgsti vliv. Ale kront toho mizeme taky poznat, Ze ta rovnice ,zdravi, penizpials=
Stesti“ nefunguje automaticky!

3. S#sti nejen na chvili?

pocit, ktery nas nese a drzi ,nad vodoyStesti* znamena takovou kvalitu Zivota, ktera se
neneni ze dne na den, kterd neni zavisla ani kagicani na vysi Uspor ani nsku. Sastny,
naplreny a spokojeny Zivot dze zit v uéitéem smyslu kazdyglovek. Kdyz seclovék diva
spravnym zpisobem kolem sebe, kdyZ dokaze &itbohatstvi Zivota a radovat se &hn,
kdyZ umi a¢kovat za @zné dary, za malkosti, mize byt $astny. - Nas problém je ovSem
v tom, Ze jsme ifili§ zavisli na tom, jak se namiflaDokdZeme se radovat, kdyZ se mame
dohre, kdyZ jsme zdravi, usgni. Jakmile se objevézkosti, fekazky a trapeni arfighazime

o rékteré ze svych Zivotnich jistot, propadame depreggme zmateni a nevime, co mame
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délat. - Velmi dobré je vi&t a wdét, Ze vSechny ty zdroje radosti, které manteua se
jedna o zdravi, usgh, bohatstvi, lasku fatelstvi a rodinu se nam v jednom okamziku mohou
stat zdrojem trapeni. A to tehdy, kdyz jsmeéphavisli jen na tom, co jsme a mame. Pak
stai, kdyz se tco z toho ztrati, kdyZzipde nemoc, kdyz fjdeme o praci, kdyz nastkdo
z pratel zklame, kdyzZ...a fiieme se ze dne na den octnout épla dr.

4. O Sésti s Bohem

UZ kdysi davno ve starelu jeden izraelsky prorok mluvil o tom, Zevek, ktery p@ita ve
chudoba, neudroda, nez&stnanost...a to vSechno navic tak, Zze dokadZze uptbsakovych
negijemnych situaci oslavovat Boha. Mozna namitpagua ,Silené”, ujeté nebo nenormalni!
Ale je to konkrétni fiklad sily viry! Abychom byli v Zivat tak pevi ,zakotveni,
pottebujeme najit ,skalu“, o kterou seiteme opit. Potebujeme se chytnout&eho, co nas
udrZi, o co se nemusime bét, co nepodléhd zkazmftagi...Potebujeme najit bod mimo
nas. Jinymi slovy: péébujeme najit Bohaigérovat Jeho lasce a poznat JeziSe Krista.
KdyZ otevirame teg’anskou Bibli, zjistime, Ze se tangjak zvla¥ o Ststi nemluvi. SpiSe se
dovime rco o pravé hloubce a plnosti Zivota. Najdeme tady,rgak k takovému Zivotu
muzeme dojit....Ale pak je v Bibli vickrat pouzit vyraglahoslaveny‘/,blazeny* ve
vyznamu ,$astny“. Ze vSechéth citaci chci zminit 3: jedna mluvi o tom, Ze §&astny
clovek, ktery diveruje Bohy (Z 405), druh& o tom, Zge Fastny kazdy, komuiB odpustil
hrichy (Z 321.2), a nakoneé&astny je ten, kdo hleda svou silu v B¢AB4p)

5. S&sti pro (na cely) Zivot

a) Kazda viraloveéku rnéjak pomaha. Alesobni vira v Zziveho Boha Bozi lasku a dobrotu,
v Bozi moc a BoZi vedeni formuje nas Zivot neopakelmym zg@isobem. Bh, o kterém
mluvi kieg’anska Bible, se nantgxstavuje jako 8h JeziSe Krista, jako Otec, jako Ten, ktery
nas miluje, ktery nam rozumi, kterému na nas zaeltiery se ve svych postojich nam
Stssti wticiho ¢lovéka sp@iva vtom, Zze ho vira zbavuje strachu, Ze nimgsi hluboky
pokoj a dava nagi pro budoucnost. Kdo se nemusi bat, Ze ho jeddoboni* jeho minulost,
jeho phsvihy, 1Zi a podvody, kdo ffe kazdy den davat Bohu a zarvéit v osobni
odpowdnosti, kdo se nemusi bat smrti, ten jeagny".

b) Zakladni zkuSenostilovéka s Bohem jezkuSenosBoziho odpughi. Tim z&ina novy
Zivot. NejznangjSi kieg'anska modlitba @& naS fipomina, Ze steph jako potebujeme
k Zivotu chléb, pdebujeme také odpusti. Bez chleba a bez Boziho a pak i lidského
odpusEni se neda klidha Fastreé Zit. Odpustni si sami dat nefitzeme, je to BoZi dar, ktery
nas vysvobozuje z minulosti a dovoluje nandizanova. To odpushi je mozné diky JeziSi
Kristu, diky tomu, co se stalo éch prvnich velikonocich, kdy JeZi$ Kristus vzal s&be
vSechny lidské viny, dluhy afichy a nechal se za mpotupré popravit. Timto zfisobem se
k nam Bih pxiblizil a jednou provzdy weSil otdzku lidské viny. Jedind podminka: jeb&a
Bozi lasce a milosti wit.

c) V Bibli se mluvi o Sisti také tam, kde se mluwi sile k ZivotuJist€ Ze kazdy stoji na
vlastnich nohou, pokud je zdravy, a snazi se. Nikglmize Zit nas vlastni zZivot za nas. Ale
zde se jedna spiSe o \mit motivaci, o odvahu jit do zapasu s zivotni&ikbstmi a nezdary,
o divéru a nadji, Ze cesta pravdy, lasky, odpéditje cestou, ktera ma budoucnosia§ny je
¢lovek, ktery vi, Ze ve ¥e v Boha, v éekdvani na Boha fie dostat novou silu bojovat, Zit,
milovat, odpousi, vydrzet, tak jak to v Zivétstale dokola pdebujeme. Sisti je znat Bozi
lasku, Zit v moci BoZiho odpusii a Wit se s Kristem milovat druhé. To je z&klad, nadae
lze budovat napkny a $astny Zivot: & uz je ¢lovék mlady ¢i stary, chudy nebo bohaty,

prosty nebo vz#any.
(14.4.2007 — B. Kaleta)



