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Text: ,,Hnévdte-li se, nehieste. Nenechte nad svym hnévem zapadnout slunce. A nedopiejte
mista d’ablu.“ (Ef 4, 26.27)
Je zde n¢kdo, kdo nevi, co je hnév? Je zde mezi ndmi nckdo, kdo se nikdy na nikoho
nezlobil? Myslim, Ze to neni ani mozné. Vsichni se umime zlobit. Je ovSem pravda, Ze razni
lidé prozivaji hnév rtiznym zplGsobem. V podstaté¢ jsou dva typy lidi: ti, ktefi na rtzné
negativni zkuSenosti navenek hnévem nereaguji, protoze hnév v sob¢ potlacuji. A pak jsou ti,
kdo v rizné mife davaji najevo, jak je n€kterd udalost, zklaméni nebo zranéni roz¢ilily. Zlost
a hnév doprovazi ¢loveéka cely zivot. Vidime jej u déti, je to béZna forma projevu dospivajici
mléddeZe, s hnévem zdpasime jako dospéli nebo stafi.
Neni to sice Zddné ned¢€Ini téma, které bychom si mohli v klidu vychutnat, ale je to téma ze
Zivota. Potifebujeme si pfipominat, jak se kifestanskd vira projevuje v praxi. Pan Bih ndm ma
co fici také k naSemu hnévu.
1. Misto hnévu v kiest'anové Zivoté
Z pohledu psychologti je hnév asi nejslozitéjsi emoce. City jako radost, smutek nebo strach
jsou pomérné snadno srozumitelné, ale s hnévem je tomu jinak. Tomu rozumime velmi maélo.
Pro¢ n¢koho roz¢ili kazdd maliCkost, zatimco jiny dokdZe snédSet nepiijemnosti a zlstane
navenek v klidu? Cim to je, co m4 na to vliv?
a) Z Bible vime tolik, Ze nds Blh stvofil se schopnosti ke hnévu. Bible také jasné tika, Ze
existuji 2 druhy hnévu: spravedlivy a nespravedlivy. V Ef 4,31 je hnév jmenovan jako néco,
co mame odlozit. Je tim urcité¢ myslen nespravedlivy hnév, ktery se musime ucit ovladat. V Ef
5,6 se ovSem mluvi o BoZim hnévu,ktery ma postihnout neposlusné a o kterém vime, Ze je
spravedlivy. Takovy byl i JeziStv hnév. Musi tedy existovat dobry a spravny hnév, kterému
se miZeme ucit, a vedle toho zly a nespravedlivy hnév, ktery se musime ucit ovladat a
vyhybat se mu.
John Stott, znamy anglicky teolog, piSe ve svém komentdafi k tomuto biblickému textu, Ze
,dnesni svet velice potiebuje vice krestanského hnevu“. My lidé mame blizko k tomu,
abychom uzavirali s hfichem kompromisy takovym zplsobem, jakym by to Bih nikdy
neud¢€lal! Jako kiestané bychom neméli byt tolerantni ke hiichu, nemé¢li bychom micet
k bezpravi, ale m¢li bychom ddvat najevo spravedlivy hnév. Tak, jako Pan Bih nendvidi
hiich, méli bychom ho nendvidét i my. Tak, jako Pdna Boha zlobi kazdy hiich, mél by htich
vyvolavat i nas hnév.
b) Déle je tfeba si fict, Ze hnév patii k béZnym projeviim naSeho nitra, k emocim, které nam
pomdhaji prozivat Zivot s jeho vySinami 1 hlubinami. Sdm o sob¢ neni hnév jako emoce, jako
urCitd vnitini reakce na to, co prozivame, Spatny. Je signdlem, Ze néco neni v pofadku. Je to
takové varovné svétylko. Protoze vétSina lidi tuto neumi ovladnout, projevuje se hnév
vétsSinou nepéknymi slovy, vede k fyzické hrubosti nebo nésili a je pak ptivodcem mnoha
bolesti a trapeni. Hnév nejednomu Clovéku zatemni mysl .... a pak se dé&ji véci, kterym se
n¢kdy nechce ani vétit! — Za to, Ze se kvuli né¢emu na nékoho rozzlobime, se jesté stydéet
nemusime. Ale musime ddvat velky pozor na to, jak se ve svém hnévu projevujeme, abychom
jako kiest'ané nesklouzli do hiichu a hiichem nepokracovali.
2. Jak mame porozumét svému hnévu?
Je dobré védét, Ze ani potlacovani hnévu ani ventilovani emoci samo o sob¢ k feSeni naSich
Zivotnich problému nevede. I kdyZ ovlddani hnévu, potlacovani hnévu vypada uslechtileji,
neni to Zadnd ctnost ani vyhoda. Z pohledu psychologie je uzite¢né, kdyz ¢lovék da prichod
svym emocim. Ale opravdovou pomoci je to pro ¢lovéka teprve tehdy, kdyZz takovy proces
smétuje k otdzce po ptivodu hnévu. Potfebujeme se ptat ,, Proc se zlobim? Proc jsem vztekly?
Co mé tolik nazlobilo?“ — Radu znds uréité zlobi nespravedlnost, lidska hloupost,
bezohlednost, nezodpovédnost, lajdactvi, leZ nebo pycha, se kterymi se mezi lidmi setkdvame.



Kdyz se doviddme o tom, jak si pani poslanci odsouhlasi navyseni piijmu, jak zamé&stnavaji
jako své asistenty své rodinné ptislusniky, zlobi nds arogance moci... KdyZ slySime dokola o
tom, jak prazsti taxikaii bezostySn¢ okradaji své zdkazniky, v restauracich napocitaji cizincim
vySSi Castky-otevird se ndm takzvané kudla v kapse. Zlobime se nad tim, jak nepoctivost ,,ve
velkém®, ,tunelovani“ nejrazn¢j$tho druhu muize lidem u nés prochdzet...Jindy se zlobime
jeden na druhého v rodin¢: nékdy kvili malickostem, jindy jsou diivody hlubsi. — Jak nds to
rozCili, kdyZ spéchdme a dostaneme se do dopravni zacpy? Jak strasné nemame radi fronty
nebo zpozdéni!? Pro¢ se zlobime? ProtoZe necekané okolnosti, které nemiZeme ovlivnit,
narus$i nase plany, okradaji nds o €as a vnitini pohodu. Je to ptiklad hnévu, ktery nesouvisi ani
s nespravedlnosti ani s né¢i chybou. Neméli bychom se kazdé rdano predem pfipravovat na
ruzna civilizaéni omezeni a ptekvapeni a modlit se o0 BoZi moudrost a pokoj? Myslim, Ze ano.
3. Jak mame zachazet s hnévem?
Z biblického svédectvi ptipomenu 2 piibéhy, ve kterych se mluvi o hnévu. Hned na zacatku
Bible sly§ime o Kainovi a Abelovi. Piibéh hnévu a zavisti, piibéh zlého a nezvlddnutého
hnévu, ktery konci bratrovrazdou. Pies BoZi upozornéni dojde k tragedii. Tam, kde se ¢lovek
neovladne, neda si fict, nezastavi se vcas, tam muze hnév eskalovat do nasili a skoncit
nesStéstim. Druhy piibéh je uddlost ze Zivota Pdna JeZiSe. Bozi Syn pfijde na chrdmové
nadvofii a velice ho rozzlobi kSeftovidni na tomto prostranstvi. Pfevraci stoly trhovcl a vSem
pfipomind, Ze chrdm je mistem modliteb a setkdvani s Bohem. To je piiklad svatého a
spravedlivého hnévu, ktery ukazuje, co Pdna Boha zajim4 a co ho zlobi...
Biblicky vyrok, ktery mdme dnes pied sebou, ndm radi, jak mdme zachézet se svym hnévem.
Na jedné strané slySime, Ze existuje spravedlivy hnév, hnév, ktery je na misté. Na druhé
stran¢ slySime, kde jsou hranice takového ,,svatého* hnévu.
a) Nehresit
VZzdy se mame presveédcit o tom, zda naS hnév neni disledkem pychy, nervozity, zlomyslnosti
nebo touhy po pomsté. Toto BoZi slovo ma na mysli spolecenstvi kiestanid. Pfipomind ndm,
7e kazdé nedorozuméni, napéti nebo neshoda ohrozuje spolecenstvi. KdyZ se opravnény hnév
kvili nemoudrosti, neposlusnosti nebo nekdzni prenese na konkrétni osobu a zaméii proti ni,
narusuje to vztahy, rozbiji spolecenstvi...
b) Nepéstovat hnév
Biblicky vyrok , Nenechte nad svym hnévem zapadnout slunce* vétSinou zname a dost ¢asto
citujeme. Apostol timto obrazem varuje kiestany pfed tim, aby zadrZovali, péstovali hnév.
Neznamena to tedy doslova, Ze se mtizeme na nékoho klidn¢ zlobit od rdna do vecera. Naopak
je to vyzva k tomu, abychom co nejrychleji hledali cestu smiteni, odpuSténi a narovnéni
narusenych vztaht.
¢) Nenechat se vyprovokovat
Pan Buih dobfe vi, jak blizko je od svatého k nespravedlivému hnévu a jak my kiest'ané n¢kdy
svlj hnév Spatné zvldddme. Proto nds apoStolovymi slovy upozoriuje na to, Ze kdyZz se
nechdme unést spravedlivym hnévem, musime si ddvat pozor na to, aby se do naseho srdce
nedostala infekce nendvisti, zaSti nebo néceho podobného...
d) Odpoustet
Myslim, Ze vSichni dobife vime, jakou cestou nds chce Bih vést: cestou smifeni a odpusténi.
Podle ptikladu JeziSe Krista a diky Jeho odpusténi se u¢ime odpoustét také my. Také dnes
pfindsime pod Jeho kiiZ své viny, svlj hnév, podrdzdeénost, tvrdost...Pfipomindme si
JeziSovo slovo ,, Pojd'te ke mné vsichni, kdo jste obtiZeni...a ucte se ode mne, nebot jsem tichy
a pokorného srdce.“ (Mt 11, 28) Pokora a tichost nAm pomohou hnévat se svat¢ a spravedlivé
a v€as odpoustét a zapominat. Na tuto cestu nds vSechny zve nd§ Zachrdnce a Pan JeZi$
Kristus. Dejme si fict a tam, kde je tfeba, zaCinejme s BoZi pomoci nové.

(16.9.2006 — B. Kaleta)



