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Text: ,Netrapte se Zadnou starosti...(Fp 4,6-7)

Kieg’anské bohosluzby vyhledavaji lidét$inou proto, Ze hledaji Boha a Jeho pomoc. Take
my jsme dnesiili a kazdy ve své situacioo cekame. Jsme tu tak trochu jakocekarre
leékarské ordinacecekame na BoZi sloveFichazime se svymi starostmi, bolestmi, tzkostmi a
¢ekame, co nam k tomu ParnilBrekne. Ale zarovie tu jsme jako v jakési ordinaci, protoze
slySime diagndzu a dokonce dostavame ,léky” (maihkdy kapky).

VSichni potebujeme radu, posilu, povzbuzeni a BoZi pozehnéhita proto, Ze Zijeme ve
slozitém s¥té a Zivot sebou iinasi Gzna gekvapeni, starosti, zkousky, problémy. A my
Casto tyto situace nezvladame. Protoze ¢ldemé \&ci nestéime a protoze gdme chyby |,
dostavame se do né&pa stress, které nam nefllaji dolre. Da se s timaeo ctlat? Ano.

1. Bih o nasvi

V Bibli jsme dnes oteseli text, ktery mluvi do situaci, které zname zzdadenniho Zivota.
Mluvi o cesk, ktera vede ze strasySedniho dne k BoZzimu pokoji. Je to cesta prddip,
duveiuji Bohu anebo se tocua cheji ucit. A na této cestziskame izné zkuSenosti s Bozi
pomoci, pokojem a ochranou.

Biblické verSe namimasi rekolik dalezitych informaci:

a) Nejsme na Zivot samije s nami zivy, vSemohouciiB,

b) Nas Bih nas miluje- to je charakteristika Jeho vztahu k nam, Jethiogei s nami. On

chce, abychomid/érovali Jeho lasce,

c) Nas Bih a nebesky Otemam nabizi pomogro Zivot, jaky je,

d) On stai na vSechny pétby naseho Zivota

Cela Bible je plna sidectvi o tom, jak Bh hledaclovéka v jeho nouzi a jak lidé volaji
k Bohu ve své pegbs (Zalmy! ,Izajas + Jeremias 29,18Beo7i tmysly s nami jsou tmysly o
pokoji a ne o trapenj!Pak je to Pan Jezis Kristus, ktery packia v tradici biblického
vyucéovani a ukazuje lidem, kde najdou pomoc, posiluaejnsvého zivota — Mt 11,28
Pojdte ke md vSichni) - Dnes mamefed a&ima pozvani ap. Pavla,Netrapte se!* Kazatel
Pavel dobe rozungl Bozim amysim s nami a @ s tim osobni zkuSenosti...&dél, Zze Bih
nechce, aby nas Zivot byl trapenim. Prateskany povzbuzuje k ¥& a k modlitbam.. Vi, Ze
Buh m& pro nasdto kvalitativre jiného. Neni to Zivot bez bolesti, bez slz, bépéni, jak
bychom si to asi vSichniigli. Ale je to Zivot v dvéte v Bozi lasku, dobrotu a milosrdenstvi.

V ¢em spdiva tajemstvi té Bozi pomoa které dnes mluvime? Spea v tom, Zze Bh v JK
vzal na sebe nasSe nemoci, bolesttiglly. On umiral zada s nimi, vzal je naik. Proto je
muzeme odevzdavat Jemu a prozivat, Ze je Pan nésris4e nam fichazi na pomaoc.

2. Nemame se starat vic nez jédaba

Bih mluvi s ndmi o tom, Ze vira wNo, vira v JeziSe Krista znamena konkrétni pomoc pr
n&s kazdodenni Zivot. Viiiti spojeni s Panem JeZiSefmasi keg’anim rovnovahu a uvadi
je ,do radosti“. \édomi Bozi blizkosti ve vSech situacich da¥éicimu cloveéku silu k tomu,
aby se vyrovnal se vSemi Zivotnimi okolnostmi.

Vyucovani ap. Pavla je ovSem dost ,odvazneé“. PiSe gas|® nic nebuite peilivil* , ,O

nic se nestarejte!”,Netrapte se Zzadnou starosti!'Napada nas, Ze to tak snad mohlo platit
pro ten starosky swt. Ale do situace dnesSni doby nam itbec nezapadalilpada nam to
hodreé zjednoduSené. Vzdyto nejde, abychom se nestarali! Kdo se dnes rgstatom
fekneme, Ze je nezodpiminy.

Pavlova rada vychazi z biblického wgwani. V Zalmech, u IzajaSe nebo jinde jsme
povzbuzovani k tomu, abychoningirovali Bohu a mluvili s Nim o svych p@bach. OvSem
Pavel navazuje nejvic na to, co kazal Bozi Syn3J&fistus: ,Nepecujte, nedlejte si
starosti!“. Pan Jezis znal didnas st a lidské srdce. On viétl kolem sebe, jak snadno se



lidé stavaji otroky svych starostic¥€l, jak se z kazdodennich starosti stavaji rycldpeni.
Proto se k namijblizuje a vys¥tluje, Ze ke kazdodennim starostem mame zaujmouyt ji
postoj: mame dverovat Bohu Tak to plati i pro nas: kléem, kterym se oteviraji die

k Bozimu pokoji je dvéra v BoZzi lasku, v BoZi velké milosrdenstvi.

Proto tim prvnim drazem dnesSniho vyovani je vyzva,Nestarejte se vice nez jéebal
Duverujte svému Bohu!“Pokud se &kdo z vas citite takovymi radami zaskai, protoze
vétici nejste, zkuste&it Bohu, divérovat Jeho slovu, &t Bozi lasce a uvidite, Ze séed
vami oteve nova cesta, objevi se moznosti, které jste dosadali.

3. Sveé starosti/sva femena mizeme odevzdat v modlith

Apostol ndm radi, abychom se nestarali a hned fiké&) co mame dat jiného. Mame se
modlit V osobni modlith mame odevzdat Panu Bohu své starostiigominat si, Ze On ve
své lasce ma pro nas pomoc. — Snad ndrrenk vys¥étleni dolfe poslouzit jedna ilustrace.
Vite, Ze si nizeme nechat pojistit auto, bytird nebo vlastni Zivot protiiznym rizikim a
nebezpe&im. V piipadt ,pojistné udalosti“ pojisovna uhradi pouze ty Skody, které vznikly
okolnostmi, proti kterym jsme byli poji&ti. Trochu podob& je tomu v naSem duchovnim
Zivoté. KdyZz se modlime a siujeme konkrétni starosti Bohu, Orfepirda za tuto oblast
naseho Zivota odpédnost. To neznamena, Ze se tdedy ,samo“, Ze to PaniB ngjak
zaridi. To znamena tolik, Ze se nemusime zbnestarat a trapit. To znamena, Z€itdr véc

je v Bozich rukou.

V naSem textu aposStol jmenuje 2 oblasti, které nasi situaci 2Zuji. Mluvi o srdci a mysili.
Srdce a mysl jsou zrovna oblasti, které lezidgt@m smyslu mimo nasi kontrolu. Pozname to
vétSinou tehdy, kdyZ seéno ne&ekaného phodi. OkamZig, nezavisle na naSem rozumu a
nasi vili zacinaji pracovat naSe emoce, naSe fantazie, davajo gowhybu myslenky. A my
dostaneme strach, jsme plni Uzkosti, jsme ustraSbagradni...

Pokud se uiita situace newgsi, myslime na sy problém rano, kdyz se probudimeceg
kdyZ jdeme spat, a mezitim od rana doera. Jako Bozidi vSak mizeme jit cestoutdiery

a modlitby. Pozname, ZeiB odpovida a jedna: ukiidje naSe vylekané srdce, upokoji nasi
mysl. Jinymi slovyBih ndm dava sij poko;!

4. Dar a ochrana Boziho pokoje

VSechna Bozi p& o nas situje pra¢ k tomuto cili: k pokoji. O #m mluvil Bih se svymi
lidmi uz ve SZ. Podolinto slySime z JeZiSovych slayPokoj vam zanechavam, &vpokoj
vam davam; ne jako davaesyja vam davam. Ase vaSe srdce necljg a nedsi!* (Jan
1427) - Apostol Pavel piSeikganim o tom, Ze Bh odpovida na wéru svych dti
jedinggnym zpisobemdava pokaj MoZzna bychom sidkdy prali spiSe to, aby & vyhowl
nasim ganim a dal nam to, pm touzime. Ale On to #alil ve své moudrosti jeStépe. On
nas napluje svym pokojem a tak ty ,nezkrotné" oblasti naselira, ta centra naSich uzkosti
a strack bere pod svou kontrolu.Nejsouto naSe modlitby, které nantipesou pokojneni

to naSe vira, ktera vyigobi pokoj.Je to nas Bh, kdo dava pokoMy nevime, jak se togk,
nedokaZeme pochopit, co se vigstitje. Ale my jsme sédky toho,ZE SE TO BJE!!
Muzeme se radovat z daru Boziho pokoje, kistyezi nase srdce i mysl v Kristu Jezisi*

Kdo by si nepél odloZit kazdodenni z&t?! Kdo by necld odloZit starosti a trdpeni, se
kterymi se probouzi a Kli kterym neniize nejednou usnout?! VSichni!

Jd&me BozZi cestou! Uiled’ani to miZze znamenat novy Zatek, obnovu ve & a zmdnu
vnitinich postaj. U newficich, ugimne hledajicich lidi to mze byt z&atek Zivota s Bohem.
Vyuzijme moznost, kterou namiB pripravil! Dejme se cestou, na kterou ndshBzve! Jsem
pieswdéen, Ze pra¥ zde, na rovid kazdodennich ptgb a starosti se odehravaji ty
prohravame, zda se dostavame do vleku udalostbamelzdory tomu, co sej@, zistavame
svobodnymi a radostnymi lidmi. A o to se Panu Jeggdna: aby to tak bylo. Abychom
duverovali Bohu a Zili s Bozim pokojem v srdci. (Praha 19.8.2006 — B. Kaleta)






